KCT TI MYSOKE NAD JIZEROU

Vs srdecné zve
v roce 110. vyroci zaloZeni KCT
ve Vysokém nad Jizerou
na XXXIV. roénik,
[yZat'sko-turistické akce

VE STOPE PRVNI
STREDOEVROPSKE
PADESATKY

V SOBOTU 12. UNORA 2011

start: sokolovna od 7:00 do 10:00 hodin

trasy: 10 km, 25 km, 50 km, a 55 km



Start Startovné

v sobotu 12. tinora 2011 50a55km... 40 K¢
pritbézné od 7:00 do 10:00 hod. 25km ... 30 k¢
V sokolovné ve Vysokém nad Jizerou 10 km ... 20 k¢
(déti do 15-ti let 10 k¢

cil Odména
v soRolovné do 18 hodin Razdy ucastnik obdri
v cili diplom a jubilejni stuZku

Vbytovini
ve vlastnich spacich pytlich v soRolovné 60 K¢ /noc
moZnost ubytovdni: od pdtku 11. inora od 18 hodin
do nedéle 13. 1inora do 9 hodin

Zdvazné Zddosti o nocleh
prifimd do 5. tinora 2011 pan Zdenék Seidl, tel. 481 593 495

TRASY
10 km

Pro rodice s détmi v oRoli Vysokého nad Jizerou. Vlastni znaceni. ARtudlni
informace obdrZite na startu.

25 &m (prevySeni 420m)
Vysoké - Sklenarice (hostinec Mexiko) - Tomdsova vrcha — CermdRovy rovné -
Paseky (Rontrola pred rozcestim u parkovisté K vleku) - Bosna — Farmberkg -
restavrace U zvonku (Rontrola) — Hvézda - Na perlicku — Mexiko — Vysoké.
50 é'm (prevySeni 772m)
Vysoké - SKlenafice (hostinec Mexiko) — Tomdsova vrcha - CermdRovy rovné -
Paseky- (kontrola pred rozcestim u parRovisté K vieku) — Planyrka — Korenov -
Martincké 1idoli - BuRovec - parRovisté Motina (Rontrola) — Jizerka - hotel
Pyramida - U bunkru - Sedlo pod ZdmRy - KniZeci cesta - Horni Polubny -
restavrace U zvonRu (Rontrola) — Hvézda - Na perlicku - MexiRo - Vysoké .
55 &m (prevySeni 817m)
Prodlouzend trasa 50 kmn o iisek od hotelu Pyramida R Zimnimu Rjosku (razitRo) -
na RiiZovatku nad prehradou Sous.

Akge se kond za kaZdého pocasi. Trasy vedou prevaZné chrinénou Rrajinnou oblasti

Jizerskych hor po znacenych turistickych cestdch, castecné dopény viastnim znacenim. Vétime,
Ze se budete chovat tak, aby jste nezlobili pana nasich hor - mocného Krakonose.

Zveme Vs srdecné na letni pést a cyRlo akei

Krajem Zapadlych vlastencil

v sobotu 30. cervence 2011



